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Fragebogen fur Patienten
zu einer moglichen Schwermetall-Belastung

Dieser Fragebogen soll lhnen helfen herauszufinden, ob bei lhnen vorhandene Symptome oder chronische
Krankheiten durch eine Schwermetall-Belastung (mit-) verursacht werden kdnnten. Die Beantwortung der folgen-
den Fragen ist nicht nur firr Sie selbst, sondern auch fiir Ihren behandelnden Arzt, Heilpraktiker und Zahnarzt eine
Hilfe zur Beurteilung lhres Gesundheitszustandes.

Bei einer Schwermetall-Belastung tritt eine Vielzahl von Symptomen in unterschiedlichen Korperbereichen auf.
Viele dieser Symptome kdnnen auch von anderen Krankheiten stammen. Dieser Fragebogen erhebt deshalb
nicht den Anspruch, eine Schwermetall-Belastung sicher diagnostizieren zu kénnen. Er liefert lediglich Anhalts-
punkte dafiir, ob eine solche Belastung vorliegt. Die Sicherung der Diagnose muss in jedem Fall durch Untersu-
chungen in der Praxis erfolgen.

Bedenken Sie bei der Beantwortung der Fragen, dass auch frithere Amalgamfiillungen und Quecksilberkontakte
noch heute belastend wirken kénnen, da Quecksilber iber Jahre und Jahrzehnte im Organismus gespeichert und
angereichert wird. So betragt die Halbwertszeit im Gehirn z.B. ca. 18 Jahre.

Vorgeburtliche Belastung

Quecksilber kann die sog. Plazentaschranke tberwinden, d.h., es kann aus dem Mutterleib Uber die Gebarmutter
in den Fotus gelangen. Eine schwermetallbelastete Schwangere entgiftet bis zu 60 % ihres Quecksilbers an ihr
Erstgeborenes. Versuchen Sie Uber Ihre Mutter zu erfahren, ob sie

zur Zeit ihrer Schwangerschaft AmalgamfUllungen hatte ..o (0]
wahrend ihrer Schwangerschaft alte Amalgamfillungen entfernt wurden............cccoooiiiii i (0]
wahrend ihrer Schwangerschaft neue Amalgamfillungen erhielf.............cccoooiiiiiiiiii (0]
Impfungen

Viele frihere Impfstoffe enthielten als Konservierungsmittel Thiomersal, eine Quecksilberverbindung (heute ist
Thiomersal nur noch in wenigen Impfstoffen enthalten). Fir einen Erwachsenen dirfte es heute kaum mehr mog-
lich sein, die Zusammensetzung der damaligen Impfstoffe festzustellen. Wenn Sie wahrend Ihrer Kindheit geimpft
wurden, ist die Wahrscheinlichkeit aber gro3, dass Sie durch die Impfung schon im Kleinkindalter mit Quecksil-
ber belastet wurden.

Wourden Sie in Ihrer Kindheit und Jugend geimpft? .........ooiiiiiii s (0]

Kindheit und Jugend

Fir die Beantwortung der folgenden Fragen missen Sie eventuell bei Ihren Eltern nachfragen. Wenn Sie schon
alter sind und in Ihrer Kindheit Amalgamfiillungen erhalten haben, sollten Sie wissen, dass das damalige
Amalgam instabiler war als das heutige. Es enthielt einen hoheren Quecksilberanteil und korrodierte schneller.
Diese Korrosion war bekannt und gewollt: Das Quecksilber sollte schneller freigesetzt werden und in den Zahn
eindringen, weil man es als guten Kariesschutz betrachtete.

Wie alt waren Sie, als Sie lhre ersten Amalgamfullungen bekamen? ..o
Erkrankten Sie nach dem Legen der Amalgamflllungen SCAWET? .........cccuiiiiiiiiiiiie it (0]
LT eI E= TR o] = o I SRR SRREP

Litten Sie an Midigkeit und MUSKEISChWEACNE? ..........ooiiiiiiiiiii e (0]

Schwangerschaft

Falls Sie als Frau lhre Zahne wahrend einer Schwangerschaft saniert bekommen haben, versuchen Sie folgende
Fragen zu beantworten:

Wie viele Amalgamfillungen wurden wahrend der Schwangerschaft entfernt?...........c.cccoviii e

" Die Inhalte dieses Fragebogens beruhen zu einem groRen Teil auf Angaben aus dem Buch Robert Forsberg: ,,Amalgam — Fakten iiber
Amalgamvergiftung und Sanierung*“ (Knaur 1996)
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Wie viele Zahne wurden in dieser Zeit mit Amalgam geflllt? ..........c.oo i
Traten nach dem Zahnarztbesuch Gesundheits- oder Schwangerschaftsprobleme auf?...........cccccooiiiiiiii e, o
Hatten Sie €ine FENIGebUIT? ... .o et e et (0]

Haben diejenigen lhrer Kinder, die im Mutterleib betroffen waren Gesundheitsprobleme? Wenn ja, welche?

Zahnbehandlung

Wenn man kurz nach dem Entfernen oder Legen von Amalgamfillungen krank wird, bringt man das oft nicht mit
dem Amalgam in Verbindung. Versuchen Sie, sich zu erinnern:

Wurden Sie schon einmal kurz nach einem Zahnarztbesuch Krank?.............cooooiiiiiiiii e (0]
Wenn ja, mit welchen SYMPIOMENT ...ttt ettt et e et e nnneesenree s
Setzten nach besonders umfangreichen Behandlungen mit Amalgam (oder wenn gleichzeitig Amalgam und Gold
verwendet wurden), pl6tzlich oder im Laufe der Zeit Gesundheitsprobleme ein? ... (0]
LT e LT = T =1 (o 1= P EEP SRR

Wie reagieren Sie auf die Entfernung von Amalgamfillungen? Beschreiben Sie alle Reaktionen, wie lange sie
anhielten, in welchen Korperteilen sie auftraten, wie Sie sich fiihlten:

Wie viele Amalgamfiillungen haben Sie im Moment und wie viele hatten Sie friiher einmal? .............ccocoiiniiiinnen.

Trugen oder tragen Sie neben Amalgam auch andere Zahnmetalle im Mund (Gold, Stahlstifte, Titan, Stahlklam-
mern in Kronen, Briicken, Prothesen oder IMplantate?) ....... ..o

Sonstige Quecksilberquellen

Eine Quecksilberbelastung muss nicht nur von Amalgamfillungen herriihren. Sie kann auch arbeitsplatz-, ernah-
rungs- und umweltbedingt sein. Einige Medikamente (vor allem Augentropfen und harntreibende Mittel), Salben,
Puder und Kosmetika enthielten oder enthalten Quecksilber als Konservierungsstoff bzw. keimtétende Kompo-
nente. Lesen Sie im Beipackzettel nach oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker ob Quecksilberverbindungen
enthalten sind.

(Oft wird in Inhaltsangaben aus psychologischen Griinden kaum das Wort Quecksilber verwendet, sondern des-
sen chemische Bezeichnungen bzw. Teile davon. Diese sind Mercurius und Hydrargyrum. Im Wort Thiomersal
deutet z.B. die fettgedruckte Silbe auf Mercurius hin).

Kamen oder kommen Sie an lhrem Arbeitsplatz mit Quecksilber in Berdhrung?...........cocceiiiiiiiiiiinieceeeec (0]
WENN jA, WANN, WO UNG WIB? ...ttt oottt e e e e e ate et e e e e e taeeeaaeaasaeeeeaeaeansbeeeaaeaansseeaaeeassseeaaeaansaeeaeesansneeaann
ARen oder essen Sie haufig Fisch und MeeresfrlChie? ..........ooo i 0]
Haben Sie irgendwelche quecksilberhaltigen Medikamente €iNgenOMMEN?..........ccoooiiiiiiiiiiiiieii e (0]
Wenn ja, welche und in WEIChEr MENGE? ... v ittt et e et nnee e nnree s

Quecksilber-Freisetzung

Beim Gebrauch der Zahne wird Quecksilber aus Amalgam freigesetzt. Manche Nahrungsmittel und Gewohnhei-
ten flihren zu einer erhdhten Freisetzung. Das sind insbesondere abrasive (Abrieb bewirkende), saure, korrodie-
rende und heilRe Nahrungsmittel sowie Zahneknirschen.

Essen Sie regelmaRig SURIGKEITENT .........ei ittt e et e bt e e e e e e ebn e e nnes (0]
Nehmen Sie oft sdurehaltige Frichte und Getranke zu sich (Apfel, Orange, Zitrone etC.)?.......cccccoviriiiiiiieeeinecnne o
Kauen Sie regelmaRig KaUGUIMMI? ......ouiiiiiiiiii ettt e ettt e e s bt e st e e e eane e e s b e e e etn e e e nees (0]
Trinken Sie haufig NEilBe GEITANKET .......ooo ittt et r et e et e nne e e nnree s (0]
Knirschen Sie nachts mMit den ZENNENT ..........oi it e et o
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Mégliche Quecksilber-Symptome

In der folgenden Liste sind nahezu alle Symptome und Krankheitszeichen aufgefiihrt, die bei einer Quecksilberbe-
lastung auftreten kdnnen und in der wissenschaftlichen Literatur beschrieben werden.

Bitte beachten Sie: Jedes Symptom in der Liste kann auch von etwas anderem herriihren als vom Quecksilber.
Die Einschatzung, ob in lhrem individuellen Fall eine Quecksilberbelastung vorliegt oder nicht, hangt von der
Interpretation des Gesamtergebnisses ab.

Anleitung: Lesen Sie die Liste genau durch. Lassen Sie sich dabei Zeit. Kreuzen Sie jedes Symptom an, das Sie
irgendwann einmal hatten. Einige der beschriebenen Symptome scheinen sich nicht zu unterscheiden. Sie wur-
den verschieden dargestellt, da sie nicht jeder mit denselben Worten beschreibt. Kreuzen Sie das an, was fir Sie
am meisten zutrifft.

Mund
MUNGAGESCRWIUIE ...ttt h e oottt e o bt e e ettt e eab et e st et e et et e e eat e e e eabe e e ntneeenees
Haufiges Zahnfleischbluten (z.B. beim ZAhNePULZEN) ........cooouiiiiiii e

Vermehrter Speichelfluss (z.B. beim Sprechen, nachts)
Trockener Mund trotz gentigenden THNKENS ........ooiii ittt neee s
VEIMENITEI DUIST ... et e oottt e e e e et e e e e e et et e e e e s abe e e e e e e e sr e e e e e e e aamenreeeeeanneneaeeas
IMIUNAGEIUCK ...ttt oo e oo et e e e et e e e e oo e b oo e e e e s st e e e e e e e asme e e e e e e e sme e e e e e e e nnneneeeesnnnneas
Zahnschmerzen, die der Zahnarzt nicht erklren KanN ..............ooeiiiiiiiii e e e e e aeeaes
KIBTEISCRIMEIZEN ... ..o a et e e e ettt eab et e st et e et e e e an e e e sab et e ebn e e e nnes
Zahnfleischschwund, der die Zahne langer ausSEnen IASSt ..........oouuiiiiiiiiii e
Geschwire an Zahnfleisch, GaumeENn OAEI ZUNGE ......coioi it e et e e e ettt e e e e aaeeeeaeaaanneeeeaaeanseeeaaeaannns
WeiRe/helle Flecken im Mund oder an den LIPPEN ........ooi ittt e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e anaeeeaaean
Dunkle Flecken auf dem ZahnflEiSCh..........oouiiiiiii e
Dunkle (schwarze oder blaue) Linie zwischen Zahnen und ZahnfleiSCh ............ccocoiiiiiii
Abdriicke der Zahne sind am Zungenrand SIChtDar............oooiiiiii e
PelzigkeitsgefUhl der Lippen 0der der ZUNGE .........cocueiiiiiiiiiiiieeeee ettt ettt et e e et

Zunge fUhIE SiCh grofer @lS SONST @N.......iiiiiiiiiii et sb et e e nne e nnree s

Einengender Druck oder KIORGEfUNI iM HaIS.........oooiiiiiiiii et
Schleim im Hals 0MNE EFKEIUNG .......c.uiiiii ettt s et e et e et e e e sneeeenbreenae
SCRIUCKDESCRWEIAEN ...t bttt et e ettt e st e et bt e e eate e e snneeenbreenaa
Heiserkeit ONNE EFKAIUNG........oovii ettt et e bt e e e e e et e e
HUSTENANTAIIE ...ttt e e h et oo ettt oot e e bt e eat et e st et e ettt e st e e e e b et e etn e e e nees
Halsweh (RAtUNG 0NN INFEKLION) .....uiiieie ettt

Haufige Erkaltungen oder HalsentZUNAUNGEN .........ooii et e ettt e e e e et e e e e et ee e e e eneneeas

Sichtbare Schwellung im Bereich der SChilddrliSe ...........cueiiiiiiiiiiiiiie e
Weiche, kleine, verschiebbare Knoten am seitlichen Hals ...

Einschnirendes Gefiihl bei Kleidungsstiicken oder HalSKetten ..............cciiiiiiiiiiiiiic e

Haut, Haare, Nagel

Ausschlage oder Rotungen an Stellen, die mit Metall in Berlihrung Waren ...
AUSSChIag NACh SONNENDAM ...ttt a et e et e e e e e s b e e snn e e s nees

Auffallige Zunahme an Sommersprossen
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Neues oder vermehrtes Auftreten von Pickeln bei Erwachsenen...........cccoo i o
NEIGUNG ZU BIUIEIGUSSEN......ceiiitiiiiiit ettt a et e ettt ettt e e ettt e eab et e st et e e be et e eane e e aab e e e ebneeennes (0]
Beulen oder andere HautSChWEIIUNGEN ... e e (0]
HAULUCKEN ...t e oot e e e e et e e e e e e b oo e e e e s et e e e e e e e e s b e e e e e e e e sme e e e e e e e eanneneeeesnnnneas (0]
Wiederholt auftretende AUSSCRIAGE ... ....coouiiiiiii ettt ettt e s ennee s (0]
EKZeme 0der HAUITOTUNGEN ... ..ottt e ettt sat et st e et e e et e e e s e e ntn e e enees (0]
Pl6tzliches Empfinden von ,,AMEISENDISSEN . ...... ... e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaaaas (6]
GelblIChe GESICRISTAIDE ...ttt et e et e st e et bt e et e e e sneeeenbreenan o
Blasse GESICNESTAIDE ..ottt ettt s bt e bbb o
GruNAIOSES SCRWITZEN ...ttt e bt oot s b et e et bt e e ettt e sab et e et bt e et e e e sanneeanbreenan o
Glanzloses, sprodes und StUMPTES HAAI ... .. ..ottt e e et e e e e et e e e e e anraeeaaeeannes (0]
Das Haar ist unerklarlicherweise dunKIEr GEWOIAEN..........ccoiiiiiiiiii it (0]
VerstaArkter HAaraUSTall ..........cuoi ittt et e e e et e e s b et e e sbb e e et e nnn e s nnree s o
SProde, BrUChIGE NAGE ...t h ettt e et e e bt e e et e e s bt e et bt e e aateeesaneeeenbreenan (0]
Kopf

(o] o] 15T 01 4 1= T =Y o PRSP (0]
Benommenheit in bestimmten KOPIrEGIONEN ..ot (0]
Schwindelgefiihle, die das Laufen SChwer Machen ..............oiiiiii e aa e (@]
Stiirze durch SChWINAEIANTAIIE ........oc.viiiiii ettt et e e eate e e sne e e enbreenan o
Schwindel, der als Schwanken oder Schaukeln empfunden Wird .............cc.euviiiiiiiiiiiiie e (@]
Schwindel beim Hinlegen (beSONders @bendS) .........cc.uiiiiiiiiiiiiiei et e et e e (0]
Taubheits- und Kaltegeflihl im HINTErKOPT........uiii e (0]
Geflihl, als ob der KOpf platZen Will ... ... ettt e ettt e e e et e e e e e e nnte e e e e e anreeeaaeaannns (0]
Druck in der Stirn, der sich beim BUCKEN VEISIATKL ............ooveiieiiii et e e e e e e eeeaaaan (@]

Magen, Blase, Eingeweide

UDEIKEI........cveee ettt ettt ettt ettt ettt et s s st et eae et e s et e s e e s et e s ee e s et et ea et et et et eae s et et e s e as et et e s eas et eaetenn s e s etennanesatenis 0
AUTSTOREN OAEI SOUDIENNEN ... ..oiiiiii ittt e ettt et b e e e ettt e et et e s eae e e e eab e e e enneesnees o
[ 1 o]y =Tod o 1= o L OO P O PO OPPP RO o
2] E=T ] o 2= U o] [P S O TP T PP PP SRR o
2] E=T o 18 aTe =T DT O PO ST U PRSP SRR (0]
MAGENSCRMEIZEN ...t e e e e et e e e e et e e e e e e st e e e e e s e e e e e e e e aame e e e e e e e s eneneeeesnnneeas (0]
UNterleiDSSCNMErZEN ... e et e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e s aneeeas o
HeEHIEr STURIGANG ...ttt a et e ettt oot e e bt e eab e e e st et e ebb et e at e e e e b e e e ntneeennes (0]
Weicher Stuhlgang

Wiederholter wassriger Stuhlgang. Durchfall

Y LCT 51 (o] o] 18] T PO PP PP U PP PSR OTPPRTI (0]
Kleine Mengen dUNKIEN UFINS ... ... et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s eneneas (0]
Grofle MeNGEN NEIIEN UTINS. ..ottt etttk et e et s bt e et bt e e e st et e sab et e et bt e e aateeesaneeeenbreenan (0]

Herz und Atmung

UNregelmaRIGEr HEIZSCRIAG ........eiiiiie ettt e e st e et e e i e e e e e e e et e e e nees (0]
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SCRWACKHET HEIZSCNIAG ...ttt et e ettt e st e et bt e e aate e e snneeenbreenan (0]
Geflhl, als bliebe das Herz jeden Moment StENEN ... e (@]
VErStArKIEr HEIZSCNIAG ... ..eiieiiiiie ettt ettt et e et e s b et e et e e et et e nnn e e s enree s (0]
Schmerz in der Brust, der ausstrahlen KanN..............oooiiiiiiii ettt e e e e e e e e ra e s (@]
Hoher RUNEPUIS (3 90 Pro IMHNULE) .....ooiiiiiiiiee ettt ettt ettt e et e e eae e e e e et e e e nnes (0]
LanNGSAMEr PUIS ... ...t e e e e et e e oo e e e e e e s s e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e naneeeas (0]
Heftiger Herzschlag bei geringer ANSIrENQUNG .......cocuuii ittt ettt et a bt e e s e e etn e e (0]
Atemlosigkeit bei geringer ANSIrENGUING ........coo i e e e e e e e e e e e e e (0]
Atemlosigkeit 0NNE ANSIIENGUING ......cooi i e e e e e e e e e e e e st e e e e e e e e e e e e s e saen e e e e e e snnneeas (0]
Langfristige (Stunden oder Tage) KurzatmigKeit ............cuoiiiiiiiiiiiii e (0]
ALEBMDESCRWEITEN ... ettt e e e et e e e et e e e e e s b e e e e e e e ee e e e e e e aanne e e e e e snnnneas o
Gefiihl, mit dem Atmen aufzuhdren (Atmung muss willentlich geschehen)............ccooiiii e (0]
SCRWACKHE AMUNG ...ttt bt e et oo b et e et bt e e e st et e sab et e et bt e e ate e e nanneeenbreenan (0]
Flache Atmung (es wird wenig LUft @INGESOGEN) .........uiiiiiiiiiii et (0]
Geflhl, ein Eisenband liege Um di€ BIUST.........ooi ittt e e e et e e e e e et e e e e e anraeeaaeaannns (@]
Wahrnehmung

Man sieht alles Wie dUurch NEDEl ... ... e e e o
LichtiberempfindliChKEIt ........ .o ettt e e e ettt e e e e e e abe e e e e e e e e ae e e e e e anneeeaaeannneeas (0]
Einschrankung des GeSIiChESTRIAES...........iiiiiiiiiii ettt (0]
Man sieht fir den Bruchteil einer Sekunde NiChts MENr ...........oo i o
Funken, leuchtende oder farbige Flecken im Gesichtsfeld.......... ..o (@]
Flecken schwimmen im GesSiChiSTeld NEIUM ..o o
(D] o] o =1 o1 (o [=T PP PUPPPPTPTPTN (0]
Schlechtes DAMMEIUNGSSENEN ..ottt ettt et e e et e s et e et bt e e eateeesneeeenbreenan (0]
Schlechtes Gehor. Nahe Gerausche scheinen von weit her zu Kommen...............coooiii e O
UberempfindlICRES GENGT ...........cueeeeeeeeee et ettt ettt et eeete e e e et e eeeae et eae e e e teneeae s e 0
(O 13T (o =] =10 [To] o 1= O T PP TP PP PR OPPPURP

Gefiihl, als ob das Gehorte nicht bis zum Bewusstsein vordringt

GEIUCHSSINN-SIOTUNGEN ...ttt ee ettt e ek et eea bt e s b et e et bt e e e st et e sab e e e et b e e e aateeesaneeeenbreenan (0]
Empfindlicher Geruchssinn z.B. gegenuliber Parfim, Rauch, ESSeN ..o (@]
Ubersteigerter GEIUCNSSINN ............c.cvcviuieeeteteeeeee et ettt e et et ea et et et e s et et et et e s s et et esess et et eseasesesesessesssesesnsnesasenis (0]
Metallgeschmack im IMUNG ... e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e ee e e e s nnnneas (0]
Gefiihl, als ob AIUfOlIE IM MUNG WATE ........eeeeie oot e e e ettt e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e eeeearanaeenns (@]
Schlechter GeschMack iM IMUNG ........oiiiii et et et e st e et e et e e e sneeeenbreenae o
Essen Wirkt geSCNMACKIOS.........o et e e e e e st e e e e e e e e e (0]
Brennen in MUNA 0der HaS ... ettt et e e e e s e e e e e e e e e o
Taubheit in Beinen, FUBEN OB ZENEN ..........ooooeeeeeeee et e et e e e e e e e e e e et e e e e eaaeeaes (@]
Taubheit in Armen, HANAEN 0der FINGEIM ... ... ittt ettt e e e e et e e e e e e e nnee e e e e e ansaeeaaeeannneeeaaaan (@]
WaArme- 0der HItZEGETUNI...........oi ettt et e et s et et e e et enann e e s nnnee s (0]
NEIVENZUCKEN ...t et e e e e et e e e oo e e e e e e e e s st e e e e e e e e s e e e e e e e et e e e e e e e aeneneeeesnnnneas o
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Bei korperlicher Bewegung oder handwerklicher Arbeit

Ungeschicktheit, Fallenlassen vOn GegenStANUEN ............oiiiiiiiiiiieii et (0]
AnstoRen an Gegenstande (MODbel, TUMANMEN) ........oiiiiiiiiiii ettt (0]
Baldige MUdIgKeit DEIM SEENEN .........oii ettt (0]
MUSKEISCRWECKE ...ttt ekttt e et o et e e bttt e sat et e ettt e et bt e e st e e e sab e e e etn e e e nnes o
Schnelle Erschdpfung beim Gehen oder TreppeNnSIEIGEN ........coi ittt e e e e e e e eeeaa e e (0]
Schwere, kaum KoNtrollierDare BEINE .............co e it e e e e ettt e e e e e e e e e e e e s (@]
Vermehrte Beschwerden nach kérperlicher ANSIrENGUNG .....ccoouviiiiiiiiiiii e (0]

Sprache, Denken

Man vergisst, was man SAgen WOIIE .............ooo e e e (0]
KonzentratioNSSChWIBHIGKEITEN ... e e e e e (0]
Schwierigkeiten beim Bewegen der Lippen und AUSSPreChEN ..........ooi it (0]
Schwierigkeiten beim Verfolgen €iNes GEANKENS ..........c.uiiiiiiiiiiiie it (0]

Man kann anderen beim Zuhéren nicht folgen

Man versteht GeleSENES NMICHL ...t ettt e ettt e e e s e e ebn e e e
Man erinnert sich schlecht an Vergangenes......... ..o e o
Stimmungen

Man regt sich gleich Uber KIINIGKEITEN @UF ...........ooiiiiiii et (0]
KritikGberempfiNdIIChKEIL ... ettt ettt e ettt e e e e et e e e e e e abe e e e e e e aneaeeeaeaannneeeaaeaannneeas (0]
SCRNEIL ENIMULIGE ...t ekttt s et e et e et e e st e et bt e et e e e saneeeenbreenan (0]
(DT o] (=TT (o] pT=T o D PP PP PUPPPPTPTPTN
Menschenscheu

MINAerwertigKeItSGEIUNIE ........co ittt ettt e bt e e e e a e e etn e e nnes (0]
Schwierigkeiten, €tWas @NZUPACKEN ......... o ittt e e e ettt e e e e e tbeeeaaeaannseeeaeaaanneeeeaeeaansnneaaeaannns (@]
Bedrlickt, ONNE ZU WISSEN, WATIUM ........coo ettt e e e e et e e e e e e e e e et et eeeeeee e e e e e eas s baa e eeeeeeeeeeesssananaaeseeeeeeeesnnnans (@]
F o aTe ] OSSPSR PUP PR PR o
Unsicherheit oder mangelndes SeIDStVEIMIAUEN ...........coiiii ittt (0]
SelDSIMOIAGEAANKEN ...ttt e bt e et e et e et bt e e e et et e e b et e et bt e et e e e s e e e e treenaa (0]
STATKE MUGIGKEIL ...ttt e ettt e bt e e et et e s bt e et bt e e e ettt e s b et e et bt e e eat e e e saneeeenbreenan (0]
Vermehrtes SChIafbedUITNIS .......couiiiiiii ettt et e et e nnne e s nnnee s o
Mudigkeit nach ausreichendem SChIAT............ooiiii e (0]
SCRNIATIOSIGKEIL . ...ttt ettt e bt e e et oo bt e e ettt e et et e e et e et bt e et e e s e e e nreena (0]
Plotzliches Aufwachen weil der K&rper in AUfTURE ISt ... ... e (0]
Schlechter Schlaf Mit VIEIEN TIrAUMEN ........ooiiiiiiii ettt et e et e s e e e breenaa o
Geflhl, als breche bald €iNe ErkAIUNG @US ........coouiiiiie ettt e e e ettt e e e e et e e e e e anraeeaaeaannes (@]
4 1114 o PP P PP UTPT PRSPPIt
Frosteln

Man fUhIt SICh irgENAWIE KFANK ......cuuiiiiiiii ittt e ettt e e st e et e e e an e e e e e e ebn e e e nees (0]
SCRWACKE ... ekttt o e ekt e e ettt e e bt e e bt e et e e e e et e et e e et e e s e e treena o
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Verschiedenes

Zuckungen der MUSKEIN ... et e e et e e e e s et e e e s et e e e e e s e e e e e e e eeneeeeeenn (0]
Zittrige Hande, z.B. DEIM AUSSITECKEN ..o ittt ettt e e ettt e e e e et e e e e e e nsaeeaeeeannbeeeaaan (6]
Zittrige Zunge, Lippen 0der AUGENTIAET ......... ..o it e e e e e e e e (0]
Starkes Zittern wie bei SChUIEITOST ..........eiiiiii et o
Krampfe oder unwillkirliche Bewegungen im GesSiCht..........ccuiiiiiiiiiiiiiii e (0]
LT e LY o1 = g o) (USRI (0]
Schmerzen der Muskeln zwischen oder unterhalb der Schulterblatter

Schmerzen hinter den SChUEIDIATIEIN ........o.eiiiii et
Schmerzen an Armen UNG BeINEN ..ottt et e et e e nne e e e treenae o
Schmerzen an HANAEN UNA FURBEBN........oouiiiiii ettt sr et e et e et e e sneeeenbreenaa o
NACKENSCRMEIZEN ... et e e e et e e oo e et e e e e e et e e e e e et e e e e e e e s aneee e e e snnnneas o
SCRUREISCRMEIZEN ...t h ettt e et et e ettt e st e et bt e e nat e e e sneeeenbreenan o
GEIEBNKSCRIMEIZEN ...ttt e etttk et oo ettt e s bt e e et bt e e e ettt e sab et e et bt e e eateeenneeeenbreenan o
(D010 0] o] (W I=TaTo (=Y o I o o1 4 1= T v =Y o NP ESPURR (0]
Schmerzen im oder hinter dem Brustbein ..........oouii i o
Schmerzen in der Brust strahlen in den RUCKEN QUS...........cooiiiiiiiii e o
Geschwollene Finger, FiRe, Hand- oder FURGEIENKE............ooi et (@]
Schmerzen unter den RIPPEN FECIES ..o ittt e ettt e e e et e e e e e e nntee e e e e anraeeaaeaannns (0]
Schmerzen in der ACKSEINONIE .........c..iii ettt et e e e sne e e e ntreenae o
SCRMEIZEN IN AEF LEISTE ...ttt ettt s et e bt e e et et e st e ekt e et e e e sneeeenbreenae o
STArKEre MONAESDIUTUNG. ..ot h ettt et e et e e et e e e s et e et bt e et e e e sneeeenbreenan (0]
Schwachere MonatSDIUTUNG .........oiiiiii ettt et e et e e sne e e e ntreenaa (0]
LANGEre MONAETSDIUTUNG ...ttt e ettt e e st e et e e ean e e e e e e etn e e e nees (0]
Zunahme von Beschwerden Wahrend der PEHOTE...........cocuuiiiiiiiiiiii et o
Zunahme von Beschwerden VOr der PErIOAE ... o
Zunahme von Beschwerden nach der Periode.............ooiiiiiiiie e o
ProstatabesChWEIAEN ... ... . e e e e e e et e e e e e e e e e o
Gefiihl, als wiirden die AUGEN NErAUSGEPIESST.... ..ottt ettt et e e e et e e e 0]
EINGETAIIENE AUGEN ... ittt bt e h et ettt e ottt e ek et e e ab e e e e bt e e e bt e e e e e e et (0]
BIUTUNTEMAUTENE AUGEN ...ttt e e bttt e ettt e st e ettt e st e e e aab et e nbn e e e nnes (0]
Unfreiwillige GewWiIChtSADNANME ...........oiiii et e bt et e e s e et e (0]
P o] o1 111 [0 1S3 o] (=T | S PP PP U TP TPT P TRTRPRRIRE (0]
[ [174=To =3 {1 o | OO OO ST TU PP PP SRR (0]
[ =T (=T o O OO OO RP OO OPPPETTRPOT o
Kalte Korperteile (HANAE, FURE, NASE) ... ...eiiiiiiiiiiie ettt ettt e e e e ettt e e e e e aae e e e e e e annbeeaaeeanneeeaaeaannneeas (@]
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Auswertung

Wenn Sie mindestens 80 Symptome aus der Liste angekreuzt haben, ist es sehr wahrscheinlich, dass lhre Ge-
sundheitsprobleme durch eine Quecksilber-Belastung verursacht werden.

Sie sollten Ihre Amalgamfillungen ebenfalls als Ursache lhrer Gesundheitsprobleme ansehen, wenn Sie mindes-
tens 40 Symptome aus der Liste angekreuzt haben und an mindestens 5 der folgenden Symptome leiden:

Schmerzen oder Krampfe in den KIefEIrn....... ..o ettt e et e e e e e e e e e e e neaeeaaeeanees (0]
STATKE MUGIGKEIL ...ttt h ettt e ek et e e et et o1t e et bt e e e et et e sab et e et bt e e aateeesaneeeenbreenan (0]
Schmerzen in HANAEN UNA FUREN .......oiiii ettt ettt st e et e e et e e e sneeeenbreenan o
Metallischer GeSChMAaCK iM IMUNG .......oouiiiii ettt e st e bt e e e s e e ebn e e e nees o
Starker, schneller Herzschlag nach geringen AnNStreNQUNGEN...........coiuiiiiiiiiiiic et (0]
AL 1o =N o =T o = O PP PP UP PP PP OTPPI (0]
Verminderte MUSKEIKFATT ... ... .ottt ettt et e et e e e s b et e e abe e e et e nanneesennee s o
KritikGberempfiNAIIChKEIL ... ettt ettt e e ettt e e e e et e e e e e e nbeeeaaeaansbeeeaeaanneeeaaeaannneeas (0]
Diffuses KranKh@itSGEIUNI............ooiiiiiiiii ettt et e bt e e ean e e e e e e ntn e e (0]
SCRWINAEL. ...ttt ekt e et o bt e e b et oo at et o1 bt e e et bt e e e at et e e b et e et bt e e eat e e e nneeeentreenan o

Personliche Einschatzung

Amalgambedingte Gesundheitsprobleme rangieren von leichten Beschwerden bis zu schweren Krankheitsbildern.
Wie schéatzen Sie lhre gesundheitliche Situation ein?

O Ich habe keine wirklichen Gesundheitsbeschwerden, befiirchte aber, dass mich meine Amalgamfillungen
krank machen

O Meine Lebensqualitat ist beeintrachtigt (Mudigkeit, Schmerzen)
O Ich habe soziale Probleme (empfindlich, schiichtern, nervés)

O Ich kann nicht mehr normal arbeiten (z.B. wegen Seh-, Gehor- Empfindungsstérungen, gestorter Bewe-
gungskoordination)

O Ich kann den Alltag nicht mehr ohne fremde Hilfe bewaltigen (Hygiene, Kochen, Einkaufen).

Empfehlung

Wenn aufgrund lhrer Vorgeschichte, des Selbst-Tests und lhrer personlichen Einschatzung lhres Gesundheitszu-
standes der Verdacht auf ein Amalgamsyndrom besteht, sollten Sie sich bezlglich einer sicheren Amalgament-
fernung unter SchutzmaRnahmen und einer Schwermetall-Entgiftung beraten lassen.

Natirlich kénnen Sie sich, wie viele andere gesundheitsbewusste Menschen, auch ohne Symptome zu haben,
einfach deshalb Ihre Amalgamfiillungen unter SchutzmalRnahmen entfernen lassen, weil Sie kein potentiell ge-
fahrliches Material im Mund haben und eventuellen spateren Erkrankungen vorbeugen wollen.

Mehr Informationen und personliche Beratung:
Zahnarztliche Gemeinschaftspraxis

Dr. Jirgen Neubauer, Dr. Sylvia Hindel-Neubauer
BayerwaldstrafRe 10 | D-94051 Hauzenberg

Tel. 0 85 86 - 23 65

www.sichere-amalgamentfernung-hauzenberg.de
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